Vliv hypnózy na výkon

Odborná kniha „EMOCE AVÝKONNOST“ autorů Machač Miloš, Machačová Helena, Voskovec Jiří, jež vyšla v nakladatelství SPN v roce 1988, poutavě vysvětluje vztahy mezi nejčastějšími zátěžovými vlivy, emočními reakcemi a chováním člověka, respektive jeho výkonností. Zvláštní pozornost je věnována výkonům za mimořádně obtížných podmínek, v nichž snadno dochází k destrukci nacvičených vzorců chování v důsledků hyperaktivace, nadměrné motivace a emoční závislosti na výsledku činnosti v rizikových podmínkách (tréma, startovní horečka).

V kapitole 10 (viz název výše) se vyskytuji statě: Rozpaky kolem aplikace hypnózy ke zvyšování výkonnosti, Hypnóza a výchova, K otázce vlivu hypnózy na výkonnost sportovce, Typy hypnosugestivní intervence. A v této podkapitole uvádí autor/psycholog , který nějakou dobu spolupracoval profesionálně s československou lukostřeleckou reprezentací, následující kazuistiku:

Ilustrací posthypnotické korekce dílčí motorické reakce je případ lukostřelce H.V.(22 let).Jeho výkony trpěly na větších soutěžích tím, že nebyl schopen zdržet spuštění do okamžiku řádného zaměření na cíl. Spouštění tětivy dostávalo impulsivní charakter, fungovalo reflexně již v neustálené poloze, takže často předcházelo nezbytné diferenciální kontrole a spouštěcímu rozhodnutí.
Sugesce zaměřené na posílení úmyslné kontroly spouštěcího pohybu, stejně jako sugesce ovlivňující psychický stav sportovce, nebyly úspěšné. Nakonec jsme zvolili nepřímý postup, tj. transformaci symptomu. Impulsivní (spouštěcí) složku jsme sugestivně eliminovali tím, že sportovce v okamžiku zaujetí lukostřeleckého postoje začaly pálit oči, slzel, a musel je zavírat. S odstraněním tohoto posthypnoticky navozeného symptomu se již původní impulsivní spouštění neobnovilo.
Vysvětlivky autora příspěvku:

Poshypnotického zásahu se používá k vyladění aktuálního psychofyziologického stavu sportovce před startem. Předstartovní stav představuje vnitřně rozpornou situaci s averzními (nejistota, obavy, strach ze selhání) a apetitivními (naděje na úspěch, touha vyniknout, zvítězit) tendencemi.
Čím více chce sportovec ovládnout svou situaci vůli, tím více zhoršuje svůj stav.Hovoří se o zákonu obraceného efektu. Emoční zdroje jsou tak silné, že odolávají jakékoliv racionální analýze a terapii, i když ve svém dopadu na výkonnost jsou neúčelné či spíše škodlivé.

Ve výkonnostním a vrcholovém sportu se mohou dobře uplatnit ve sféře korigování nežádoucích dílčích motorických a emočních reakcích (technicky nevhodné, neefektivní a neekonomické pohybové stereotypy, které ruší nebo snižují výkon, nepřiměřené emoční reakce na specifické podněty a emoční blokády vytvářející výkonnostní limit/strop.

Hypnosugestivní korekce dílčích reakcí je indikovaná tam, kde se tyto, reakce z nějakých důvodů vymykají volní kontrole a nejsou přístupné běžné pedagogické nápravě.Konkrétní případy se navzájem velmi liší a nejsou řešitelné pomoci jedné/univerzální šablony.
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